
 

 
Quelle: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Absonderung.html.  

Quarantänevorgaben des Bundes für Kontaktpersonen 
 

1.Ereignis  2.Ereignis 3.Ereigis  Folgen  

   Quarantänedauer: 10 Tage  
Freitestungsmöglichkeiten:  
- frühestens am 7. Tag 
- Schüler frühestens am 5. Tag 

Impfung Impfung Auffrischungsimpfung Keine Quarantänepflicht ab Tag 
der dritten Impfung (auch bei 
jeglicher Kombination mit 
Johnson&Johnson) 

Impfung Impfung  Genesen Keine Quarantänepflicht 

Genesung Impfung  Keine Quarantänepflicht  

Impfung Impfung  Keine Quarantäne ab dem 15. 
Tag bis 90 Tage nach der 
Zweitimpfung  

Impfung mit Johnson&Johnson Impfung mit Johnson&Johnson  Keine Quarantäne ab dem 15. 
Tag bis 90. Tage nach der 
Zweitimpfung  

Impfung mit Johnson&Johnson   Kein vollständiger Impfschutz, 
Quarantänepflicht besteht 

Genesen    Keine Quarantäne ab dem 28. 
Tag bis zum 90 Tag ab Abnahme 
des positiven Tests 

 
Quarantäneregelungen  
Die Quarantänedauer beträgt grundsätzlich zehn Tage und kann ohne Test durch Zeitablauf beendet werden. Infizierte können sich frühestens am 
7. Tag von der Quarantäne durch zertifizierten Antigen-Schnelltest  freitesten, wenn sie zuvor mindestens 48 Stunden symptomfrei waren. Für 
Beschäftigte in Krankenhäusern, Pflegeeinrichtungen und Einrichtungen der Eingliederungshilfe besteht diese Freitestungsmöglichkeit durch 
obligatorischen PCR-Test.  

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Absonderung.html

